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令
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三
年
三
月
発
行

題
字
は
米
沢
出
身
で
日
展
会
友
、
毎
日
書
道
展
審
査
会
員
、
鈴
木
不
倒
さ
ん
の
書
で
す
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世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」。
日
本
で

の
感
染
者
も
冬
に
入
っ
て
か
ら
拡
大

傾
向
が
み
ら
れ
、
緊
急
事
態
宣
言
等

で
減
少
は
あ
る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ

収
ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療

従
事
者
の
皆
さ
ん
は
最
前
線
で
治
療

に
あ
た
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
様
子
は

毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
等
で
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
介
護
従
事
者

も
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
と
い
う

意
識
で
日
々
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
て
、
今
年
は
十
二
支
の
二
番
目

に
数
え
ら
れ
る
「
丑
年
」
で
す
。「
丑

年
」
は
、
じ
っ
と
耐
え
な
が
ら
我
慢

を
重
ね
、
物
事
が
こ
れ
か
ら
大
き
く

発
展
す
る
前
触
れ
の
年
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

私
個
人
と
し
て
も
今
年
は
今
ま
で

以
上
に
地
道
に
努
力
を
重
ね
、
希
望

に
満
ち
た
年
に
な
る
よ
う
に
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

様
も
体
調
に
ご
留
意
し
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。�
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お
健
や
か
に
お
過
ご

し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
悩

ま
さ
れ
た
一
年
で
し
た
。

ご
利
用
者
様
は
じ
め
ご

家
族
様
、
お
引
き
立
て
を
賜
っ
て
お
り
ま

す
皆
々
様
に
は
、
面
会
制
限
な
ど
で
大
変

ご
迷
惑
ご
不
自
由
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
お
陰
様
で
感

染
禍
を
防
止
で
き
ま
し
た
こ
と
心
か
ら
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
日
も
早
い
終
息
を
願
い
な
が
ら
も

予
断
を
許
さ
な
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

全
役
職
員
「
心
を
一
つ
」
に
し
て
ま
ん
延

防
止
に
、
そ
し
て
法
人
の
ブ
ラ
ン
ド
の 

「
あ
っ
た
か  

叶
う  

ほ
っ
と
す
る
」
の
具

現
化
に
向
け
て
精
進
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
お
力
添
え
を
賜
り
ま

す
よ
う
に
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
毎
年
提
示
を
し

て
お
り
ま
す
漢
字
四
字
に
よ
る
「
職
員
の

行
動
目
標
」
で
す
が
、
令
和
三
年
度
は

「
一
日
一
杖
」
と
し
ま
し
た
。「
杖
」
は
一

般
的
に
は
「
つ
え
」
と
読
ん
で
い
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
語
呂
合
わ
せ
の
上
か
ら
「
じ
ょ

う
」
と
読
む
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

　
介
護
の
仕
事
は
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族

様
の
方
々
の
心
に
ふ
れ
な
が
ら
、
そ
の
人

ら
し
い
生
き
方
を
支
援
す
る
こ
と
。
つ
ま

り
生
き
る
活
力
や
意
欲
に
対
す
る
「
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
役
、
サ
ポ
ー
ト
役
」
に
な
る

こ
と
、
あ
る
い
は
「
仲
立
ち
を
す
る
こ
と
、

支
え
る
こ
と
、『
杖
』
に
な
る
こ
と
」
で

あ
る
と
い
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　「
一
日
一
杖
」
と
は
ご
利
用
者
様
や
ご
家

族
様
そ
し
て
職
員
同
士
、
一
日
一
回
だ
け

で
も
い
い
、
そ
の
人
の
身
に
な
っ
て
お
互

い
頼
り
に
で
き
る「
杖
」に
な
る
こ
と
で
す
。

　
役
職
員
一
同
こ
の
「
杖
」
を
深
く
心
に

刻
ん
で
毎
日
の
業
務
に
精
を
出
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
令
和
三
年
度
も
よ
ろ
し
く

ご
支
援
ご
教
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

『 

一い
ち 

日に
ち 

一い
ち 

杖
じ
ょ
う 

』
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令和３年度  法人研修事業について令和３年度  法人研修事業について

【開催事業】
１．「介護福祉士実務者研修（通信課程）」

　介護福祉士国家試験の受講資格を得るための
研修です。研修を通じ、介護福祉士として必要な
専門的知識・技能の習得及び倫理観を醸成するこ
とで、地域福祉の担い手として、社会福祉の向上
に寄与する人材の育成を目的とします。

２．「介護職員初任者研修（通信課程）」
　介護福祉士の資格取得へと至るキャリアパス
の入口段階の研修です。介護職員としての必要な
基礎知識・技能の習得及び倫理観を醸成すること
で、社会福祉の向上に寄与する人材の育成を目的
とします。

３．「喀痰吸引等研修事業」
　「たんの吸引（口腔内、鼻腔内、気管カニュー
レ内部）」と「経管栄養（胃ろう、腸ろう、経鼻
経管栄養）」を行える介護職員等を養成するため
の研修です。専門技術を身につけることで、これ
までより幅広い利用者に対応できるようになり
ます。

　今年度も、
燦燦サロン
「プラス」
にたくさん
の方にご参
加いただき
ましてあり
がとうござ
いました。
　ただ、残念ながら新型コロナウイルス感染拡大予防
のため、昨年11月からお休みさせていただきました。
　コロナの健康二次被害を受けないためにも、家の中
でできる運動を行い、毎日少しずつ身体を動かしま
しょう。早くこの状況が好転し、また多くの方の笑顔
に会える日を心待ちにしております。

▼問合せ先
担当　大武（サンファミリア米沢）
TEL：0238―26―8255

特養
サンファミリア米沢

新年度、皆様に「福」が舞い降りますように。

獅子に噛まれて “無病息災”

一つ一つ丁寧に作りました。
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　今年度も多くの方にご参加いただき、ありがとうございました。参加された皆様には、感染予防対応等で
ご協力いただき滞りなく完了したこと、心から感謝いたします。
　このような環境下ではございますが、感染予防対策を講じた上で、来年度も各種研修事業を開催する運び
となりました。日程など詳細につきましては、上記ホームページにてお知らせいたしますので、ご覧ください。

寄付・寄贈のお礼

デイサービスセンター
さんデイケア

ありがとうございました
（令和２年３月～令和３年２月）（令和２年３月～令和３年２月）

　米沢弘和会ではホームページ上にて活動状況を報告しています。広報誌
では載せられなかった内容も随時掲載しておりますので、ご活用ください。

〈URL〉http://y-kouwakai.jp〈URL〉http://y-kouwakai.jp
お 知 ら せ

大峡　雅男 様
朝倉　　誠 様
情野　節子 様
串田　新一 様
佐藤　　博 様
折笠　利雄 様
森　　一男 様
北村　正敏 様
伊藤富士子 様

地域交流室から地域交流室から

高橋歯科医院 様
米沢弘和会共励会 様
情野冷熱機工（株） 様
米木建設（株） 様
相田建設（株） 様

（有）有坂保険 様
西部にこにこ会 様
明治安田生命労働組合米沢支部 様
米沢法人会 様
米沢ヤクルト販売（株） 様
東北銘醸（株） 様
厚生労働省 様
日本医師会 様
大沼労働組合 様
徳申国際商務社平台 様
山形徳申国際第一クラブ 様

（順不同）



令和２年９月～令和３年２月

燦燦サロン初の「音楽イベント」
大好評！！
燦燦サロン初の「音楽イベント」
大好評！！
　新型コロナウイルスの
影響で活動が制限される
中、音楽を楽しむ機会も
減ってきていると感じ、
９月と11月に初の「音
楽イベント」を開催させ
ていただきました。内容
は職員による「マリン
バ」と「ピアノ」の演奏会です。
　「上を向いて歩こう」「ふるさと」など全５曲を聞いていただきま
した。ホールの中は優しい音と強い音が心地よく響いており、参加
された方からは「行事も少ない中、開催してもらいよかった。「が

んばろう」と励みになった。」
との言葉もいただきました。
　当法人のブランド「あった
か  叶う  ほっとする」の通り、
参加した皆さんに“ほっとす
る、やすらぎ”を感じて頂け
たなら幸いです。また次の機
会にも楽しんでいただけるよ
うに、準備して参ります。

　外出が難しい環境の中、老健サンプラ
ザ米沢では「利用者の皆様に楽しんで頂
ける時間を作りたい」という想いで１日
限定の喫茶店をオープンしました。
　職員もいつもと違う装いにおしゃれを
し、ご利用者様にも好評をいただきまし
た。これからも皆さんから「いがった～」
と言ってもらえるような行事を検討し、
実施していきたいと思います。

喫茶「Igatta」開店！！喫茶「Igatta」開店！！イガッタイガッタ

９月

敬老会
９月

敬老会

12月

クリスマス行事

老健サンファミリア米沢老健サンファミリア米沢

特養サンファミリア米沢特養サンファミリア米沢

11月
老健サンファミリア米沢

お茶会

11月
老健サンファミリア米沢

お茶会

12月
特養サンファミリア米沢

忘年会

12月
特養サンファミリア米沢

忘年会

老健サンプラザ米沢老健サンプラザ米沢

老健サンプラザ米沢老健サンプラザ米沢

デイサービスセンター
さんデイケア

デイサービスセンター
さんデイケア

デイサービスセンター
サンファミリア米沢
デイサービスセンター
サンファミリア米沢

軽費老人ホーム
サンリヴェール米沢
軽費老人ホーム
サンリヴェール米沢

司会、ご苦労様（'◇'）ゞ

皆さんにとって
良い年でありますように。

ノンアルコールを 
どうぞ♪

▶デイサービス 季節の行事

いやぁ、　

　うめえなぁ素敵な笑顔、いただきました！

東部コミセンにて　齋藤なつみさん

杉浦雅子さん

米寿の皆さんです♪

年忘れのご馳走！
喜んでいただけました♪

ハンドベルで「メリークリスマス！」
サンタさんと「パシャ！！」

１月  獅子舞 ２月  節分行事

１月  団子の木作り

10月  天元台紅葉バスハイク

お茶会へようこそ
（ ^^）_旦̃̃

美人４姉妹で
お茶を立てました♪

お茶にはやっぱり和菓子だな

これからも
元気でいてください

甘いお菓子ににっこりです


